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Pérmbledhje

1. Pse fémijét duhet té pérdorin bicikletén?

2. Té mirat e pérdorimit té bicikletés

3. Shenjat e komunikacionit

4. Pajisjet gé duhet t1i keni

5. Kur té dalim né komunikacion?

6. Si duhet té sillemi né rrugée?

7. Sit'i sinjalizojmé pjesémarrésit tjeré né komunikacion?
8. Hapat gé duhet t'i marrim para se té dalim né rruge.

9. Madhésia dhe lloji i bicikletés




Pse fémijét duhet té pérdorin bicikletén?

1. Imban fémijét aktiv dhe né formé té mire.

2. Rrit fokusin dhe pérmiréson funksionin e shqisave.

3. Pérmiréson shéndetin fizik dhe mendor.

4. Parandalon shumé sémundje sidomos ato té zemrés.
5. Nxit rritjen e muskujve, e shume benefite tjera.




Té mirat e pérdorimit té bicikletés

1. Largon stresin.

2. Mbron kycet.

3. Ju bén té lumtur.

4. Ju bén mé té lidhur me familjarét/miqté.

5. Mbron ambientin.
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Shenjat e komunikacionit
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Pajisjet gé duhet t'i keni kur
dilni me bicikleté
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1. Helmeta ‘

2. Sinjalizuesit (dritat) ?Q
3. Sirena (zile)
4. Doréza

5. Syze ? -
6. Gomé Rezervé ‘m

7. Pompé

8. Set me celésa (imbus,+, -, etj)

9. Canta e ndihmes sé paré (First AID kit) w Ga
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Kur dilni ne komunikacion!

1. Para se té kyceni né komunikacion duhet té shikoni né té
gjitha drejtimet

2. Béhu i dukshém pér té tjerét né ményré gé té shinet
prezenca jote né trafik

3. Frenoni me té dy frenat si dhe béni frenim té ngadalshém
dhe radhituni né té djathté

4. Deri né moshén 16 vjecare vendosja e KOKORES
(Helmetés) éshté e obligueshme!
5. Qé té dilni né komunikacion
nén moshen 12 vjecare ju
duhet té jeni sé bashku me
prindin apo kujdestarin (person
mé té rritur se ju gé jeni nén
kujdesin e tij).




Si duhet té sillemi né rrugé?

1Té jemi shembull pér pérdorim té helmetés.

2. Mos ti rrezikojmé té tjerét.

3. Té pérshéndesim té moshuarit apo nénat.

4. Té shpérndajmé buzégeshje dhe pozitivitet.

5. Té kemi fjalor té pastér dhe zé modest.

6. Té zbresim nga bicikleta né vendkalime pér
kémbésor apo né sheshe té dendura.

7. Té njoftojmé pjesémarrésit tjeré né komunikacion
pérmes sinjalistikés (me duar, jo me zé).

8. Té respektojmé shenjat e komunikacionit.

9. Té respektojmé personat zyrtar.




Si té sinjalizojmé pjesémarrésit tjeré né
komunikacion?
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« Kthim né té majté P> Kthim né té djathé M stop / Ndalesé
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Hapat gqé duhen té merren para se té
dalim né rrugé.

1. Té vendosni miré helmetén (kokorén), mos i
mbuloni veshét, syté apo gojén

2. Kontrolloni frenat dhe zingjirét,

3. Kontrolloni gomat dhe sinjalizuesét,

4. Mermi doréza apo mbrojtése tjera.




Zgjedhja e madhésisé dhe bicikletés
ideale

1 - 4 vjec: 10-12-inch W
3 - 4 vjeg: 14-inch o«

3 - 7 vjec: 16-inch &O
5 -9 vjec: 18-inch

7 - 13 vjeg: 20-inch
10 - 15 vjeg: 24-inch

1 - 3 vjec: Tricikleté
3-4 vjec: Balanc bike
Mbi 4 vjec: Bicikleté




Skeno dhe bashkohu... *

S

Ky Liberth éshté financuar nga Komuna e Prishtinés
Té gjitha drejtat e rezervuara.



